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ACTIVITES 
PRATIQUEES ASSOCIATIONS SPORTIVES HORAIRES DES COURS LIEU PRESIDENT et/ou 

RESPONSABLE TELEPHONE - INTERNET

Maison Pour Tous (MPT) Enfants de 7 à 13 ans + Adultes (à partir de 14 ans) : M. Jean-Noël GIUNTA 03.87.31.32.10
 de Woippy (Aïkido) Mardi et Vendredi de 19h30 à 21h00 mpt.woippy@mjcde moselle.org

Boxe éducative (mixte de 8 à 16 ans) : Mercredi de 
16h15 à 17h15 (débutants) Mercredi de 17h30 à 19h00 
(confirmés et compétiteurs)                                  Vendredi 
de 17h30 à 19h00 (confirmés et compétiteurs)
Adultes (dès 16 ans) : Lundi de 18h30 à 21h, Mercredi et 
venrdredi de 19h à 21h Cardio-boxe : (femmes uniquement) Mercredi de 17h30 à 
19h

06.59.76.32.29
Préparation physique spécifique (à partir de 16 ans) : 
Jeudi de 19h à 20h30 Olympium Site: dombcwoippy.skyrock.com
Baby-boxe (5 à 8 ans) : Mardi de 17h15 à 18h30 Olympium

Enfants (7 à 14 ans) : Mardi et jeudi de 18h00 à 19h00 M. Jean-Marie WATIEZ 03 87 51 28 58 ou 06 82 43 01 58
Adultes (à partir de 15 ans) : Mardi et Jeudi de 19h00 à 21h00 jeanmarie.watiez@neuf.fr
Né(e)s en 2005 et 2006 : Mercredi de 17h15 à 18h00 Olympium 06.76.92.95.13  

Né(e)s en 2005 et 2006 : Vendredi de 17h15 à 18h00 COSEC judoclubwoippy@free.fr
Né(e)s de 2001 à 2004 : Mercredi de 18h00 à 19h00 Olympium

Né(e)s de 2001 à 2004 : Vendredi de 18h00 à 19h00 COSEC 

Né(e)s de 1997 à 2000 : Lundi de 18h15 à 19h45 Olympium

Né(e)s de 1997 à 2000 : Jeudi de 18h15 à 19h45 COSEC 

Adultes (à partir de 14 ans) : Lundi de 20h00 à 21h30 Olympium

Adultes (à partir de 14 ans) : Jeudi de 20h00 à 21h30 COSEC 

Mardi de 18h30 à 20h00 COSEC M. Sébastien PINTE

Mercredi de 19h15 à 21h30 Olympium

Vendredi de 18h30 à 21h30 Olympium M. Jean MALAISE 03.87.30.25.35

Enfants : Mardi de 18h00 à 19h00 COSEC Mme Stéphanie LOUIS
Enfants : Mercredi de 17h00 à 18h00 et de 18h00 à 
19h00 COSEC 
Adultes : Lundi de 18h00 à 21h00 et mercredi de 18h00 à 
20h00 COSEC M. Lazhar BARKAT 06.17.51.79.96

Enfants de 9 à 13 ans :                                                                                              
Mardi et jeudi de 18h05 à 18h55

M. Ludovic GODFRIN                                                         06.73.82.65.37                 
a.k.a.m.a@hotmail.fr 

A partir de 14 ans :                                                                                              
Mardi, Jeudi et vendredi de 19h00 à 21h00

M. Aurélien TARGA 06.79.58.91.76

A partir de 15 ans : Lundi et mercredi de 19h00 à 20h30 M. Hamid LAFRAD 06.11.82.75.86
metzkickboxing@yahoo.fr

Karaté Club de Woippy

Activités sportives pratiquées à l’OLYMPIUM et au COSEC jusqu’au mois de juin 2011

Olympium

Olympium

KARATE

KARATE 
CONTACT 

NIHON            
TAI JITSU        

KICK BOXING

Association de Karaté et Arts 
Martiaux Associés WOIPPY 

(AKAMA)

KICK THAI METZ WOIPPY 
CLUB

BOXE 
FRANCAISE

Budokaï WoippyJODO-KENDO 
AIKIDO-IAÏDO

AIKIDO COSEC

BOXE 
ANGLAISE

Association Omnisports et de 
Boxe Anglaise

JUDO JUJITSU Judo Jujitsu Club de Woippy

Savate Club de Woippy COSEC

COSEC

M. Alain DELCOUR 

06.47.48.63.81               
stephanie.57140@live.fr

06.83.99.10.62                     
sebastien.pinte907@orange.fr 

03.87.30.59.99 ou 06.07.31.31.38                                                        
alain.delcour@wanadoo.fr

M. Dominique AUBIN

Mme Sylvie BOSHART


