
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité 
des produits 

GEMRCN 

2 janvier 2012 

Taboulé 

Poulet au jus 

Carottes persillées 

Camembert 

Fruit de saison 

3 janvier 2012 

Salade coleslaw 

Cavatappi sauce 
bolognaise 

Petit cotentin 

Dessert de fruits pommes 
bananes 

4 janvier 2012 6 janvier 2012 

Betteraves vinaigrette 

Pavé de colin à 
l’armoricaine 

Pommes purée 

Tomme blanche 

Fruit de saison 

5 janvier 2012 

Endives vinaigrette 

Sauté de porc ou de dinde 
sauce curry 

Haricots verts 

Yaourt nature sucré 

Galette des rois 

AUTOMNE 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité 
des produits 

GEMRCN 

9 janvier 2012 

Salade de tomates 

Sauté de bœuf au 
paprika 

Semoule 

Pyrénées 

Cubes de pêches au 
sirop 

10 janvier  2012 

Pâté de campagne ou de 
volaille 

Quenelles béchamel 

Courgettes à la béchamel 

Fromage blanc 

Fruit de saison 

11 janvier 2012 13 janvier 2012 

Carottes râpées 

Queue de colin lieu 
sauce aurore 

Macaronis 

Coulommiers 

Beignet aux pommes 

12 janvier 2012 

Salade exotique 

Nuggets de poulet 

Chou-fleur persillé 

Edam 

Fruit de saison 

AUTOMNE 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité 
des produits 

GEMRCN 

16 janvier 2012 

Salade verte 

Daube à la provençale 

Haricots beurre persillés 

Brie 

Mousse chocolat au lait 

17 janvier 2012 

Macédoine vinaigrette 

Pavé de jambon braisé ou 
jambon de dinde 

Lentilles 

Gouda 

Fruit de saison 

18 janvier 2012 20 janvier 2012 

Salade de céleri 
vinaigrette 

Filet de poisson sauce 
crevettes 

Purée du potager 

Camembert 

Velouté au fruits mixés 

19 janvier 2012 

Coquillettes en salade 

Paupiette de veau sauce 
forestière 

Carottes et navets à la 
ciboulette 

Petit moulé 

Fruit de saison 

AUTOMNE 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité 
des produits 

GEMRCN 

23 janvier 2012 

Concombre sauce 
bulgare 

Rôti de dinde sauce au 
miel et poivrons 

Cordiale de légumes 

Yaourt nature sucré 

Dessert de pommes 

24 janvier 2012 

Chou-fleur à la 
vinaigrette 

Raviolis sauce italienne 

Tomme blanche 

Fruit de saison 

25 janvier 2012 27 janvier 2012 

Terrine de légume 
vinaigrette 

Queue de colin lieu 
sauce au citron 

Pommes rissolées 

Coulommiers 

Fruit de saison 

26 janvier 2012 

Salade du pommier 

Steak haché au poivre 

Papillons 

Pyrénées 

Yaourt aromatisé 

AUTOMNE 


